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Aruja - SP, 8~11 de outubro de 2026

*KYORUGUI * POOMSAE: °*DUPLA

®* CURSOS * PARATKD °* FESTIVAL KID "SANG MIN CHO™

- 8,9, 10 e 11 outubro de 2026 (quinta a domingo)
- Instituicio Religiosa Perfect Liberty, (27km del aeropuerto Guarulhos) - Av. PL do Brasil, 8000 - Aruja/SP — Brasil
Informacgao: 11-97216-9291 WhatsApp; Registro (INSerigae): tkdliga@gmail.com

Prazo'de'inscricao: 1° Lote: até 31/08/26 (seg) 2° Lote: até 21/09/26 (sab)
Investimento/ Pixi CNPJ n° 04.705.050/0001-25 / LNT / Banco do Brasil (001); ag.:6966-3; c/c:1125-8

. 1° Lote: até . 1° Lote: até

Modalidade 31/08/26 (seg) Modalidade 31/08/26 (seg)
Kyorugui 102 & 3° gub RS 200,00 Poomsae Kids RS 100,00
Kyorugui 2° gub 3 Pretas RS 275,00 Poomsae color RS 180,00
Festival ParaTKD RS 75,00 Poomsae preta RS 200,00
Festival SMC (Kids) RS 120,00 Poomsae par RS 300,00
Técnico RS 160,00 Poomsae Eq. 3 RS 400,00
Cursos Integrados RS 200,00

A inscricdo serd valida SOMENTE com FICHA DE INSCRICAO + COMPROVANTE DO PAGTO.
Apenas Pagto ou Ficha de Inscri¢gdo ndo serdo aceitos, implicando perda do valor.

Cada Café Cada Almogo Cada Jantar Alojamento/dia
1° Lote: até 31/08/26 RS 30,00 RS 55,00 RS 55,00 RS 60,00 Sem Cobertor
RS 80,00 Com Cobertor

RS 35,00 Kit Higiene

*Sujeto a alteracdes

‘I

10:00-18:00: Chegada das equipes, inscrigdo, check-in no alojamento, almogo e janta
14:00-18:00: Curso 1: Defesa pessoal para curriculo (nivel basico)

9:00-20:00: Credenciamento das equipes, inscricdo, Check-in no alojamento
7:00-9:00: Café da manha 11:30-14:00: Almogco  18:00-20:00: Janta
9:00-12:00: Curso 2: Poomsae — Defesa pessoal urbana

14:00: Campeonato Mundial de Taekwondo — Kyorugui (Todos)

7:00-8:00: Credenciamento 7:30-9:00: Café da manha

8:00: Campeonato Mundial de duplas — WOTF (adultos)

9:00: Copa América — Kyorugui (adultos: master e faixa preta individual) Festival Ludico Sang Min Cho (até 14 anos)
10:00: Kyorugui (infantil e pré-infantil) 11:30: Ceriménia de abertura

11:30-14:00: Aimogo 14:00: Kyorugui para cadetes

15:00: Kyorugui para juvenil 16:00: Kyorugui para adultos (faixas coloridas)

18:00-20:30: Janta

20:00: Encontro internacional de Mestres — Open Bar

20:00~22:00: Curso 3: Mesa Redonda & Grupos de Trabalhos

7:00~8:00: Credenciamento 7:00~9:00: Café da manha

8:00: Campeonato Mundial de Poomsae — Faixas Pretas / Festival Ladico Sang Min Cho (até 14 anos)
9:00: Copa América — Poomsae (infantil, master)
10:00: Miss TKD América (a partir de 15 anos)
10:00: Poomsae cadete

13:00: Poomsae juvenil

16:00: Poomsae adultos preta

8:30 a 9:30: Café da Manha

11:30~14:00: Almogo
15:00: Poomsae adultos coloridos
18:00: Encerramento/Jantar

8:00 a 11:00: Retorno das equipes
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Aruja - SP, 8~11 de outubro de 2026

Premiagao

1. Medalhas para o 12, 22 e 32 lugares e certificado digital de participagao;
2. Todas as equipes com 3 ou mais atletas receberdo um troféu de
participagao;
3. Troféu as melhores equipes do 12 ao 72 lugar em Kyorugui e em PS;
4. Os primeiros 400 inscritos receberdo uma toalha do evento.

Transporte

Disponibilizagdo de transporte entre o aeroporto e a PL do Brasil
(Consultar)

Técnico
Havera crachda e camiseta de técnico. A cada 10 atletas 1 técnico é
obrigatério.

Pesagem:

E obrigatdria para os atletas da categoria PRETA (infantil, cadete, juvenil
adultos), bem como para os adultos da categoria VERMELHA.

Todos terdo apenas duas tentativas para se pesar, dentro do horario
estabelecido. Os atletas que ndo se pesarem serdo desclassificados.

Credenciamento:

Apresentar formulario de inscrigdo / comprovante de pagamento / relatério
da equipe / Formulério de responsabilidade para receber

pulseiras (alimentagdo, hospedagem e competicdo).

Protetores eletronicos Sistema iCross
Sistemas |-Cross;
Sistemas Zemita até a categoria infantil (até 11 anos): fornecer protetores.

FESTIVAIS

FESTIVAL SANG MIN CHO (ate 14 anos, sem restricio de faixa): SMC-00

PARATAEKWONDO (sem restrigido de faixa ou idade):

POOMSAE KID (até 5 anos mistos)
POOMSAE FAMILIA (a partir de 3 membros)

Inscrigdes gratuitas a partir de 14 anos

R L

. T o I

e 44 .__‘ -.—'.... il & N =
As interessadas podem entrar em contato com o Grao-Mestre Luciano.

PAR-00
PSK-00
PSF-00

MISS TAEKWONDO COPA AMERICA 2026

—

(55-62-98249-0601 WhatsApp)

VISITE SAO PAULO
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Aruja - SP, 8~11 de outubro de 2026
KYORUGUI

Regras: Regras de competicio da WT com adaptacoes da Liga Nacional de Taekwondo - Brasil.
Categorias: Consulte o cédigo e a divisao por faixa conforme tabela em anexo.
Condicoes: As passagens, a hospedagem e as refeicoes devem ser de responsabilidade do atleta ou da equipe. O Dobok-WT, protetor
bucal, de antebraco, de canela e genitais, uso de meias e luvas é obrigatorio.

Categoria de “casado” *Sem chute na cabeca (providenciar capacete)

Pre - Mirim Mirim Misto | Mirim Misto Infantil Infantil Infantil Infantil Master 1 —| Master 1 -
MeF MeF MeF Masculino | Feminino | Masculino Feminino | Mixto My F| MixtoMy F
6 anos 7/8 anos 7/8 anos 9/11 anos 9/11 anos | 9/11 anos 9/11 anos | 31/34 anos 31/34 anos
(color) (color) (preta) (color) (color) (preta) (preta) (color) (preta)
Cadigo: Cadigo: Cadigo: Cadigo: Cadigo: Cadigo: Cadigo: Cadigo: Cadigo:
PRE-01 MIR-01 MIR-02 INF-01 INF-02 INF-03 INF-04 MAS-31 MAS-32
As categorias de até 11 anos, uso dos sistemas Zemita. Sistema de protecdo especifica, meia ndo é eletronica.
Master 2 -| Master2- | Master 3 -| Master3- | Master 4 -| Master4 - | Master5 - Master 5
Misto M e F| Misto Me F | Misto M e F| Misto Me F | Misto M e F| MistoMe F| MistoMeF Misto M e F
35/44 anos | 35/44 anos | 45/54 anos | 45/54 anos | 55/60 anos | 55/60 anos | 61 anos+ 61 anos +
(color) (preta) (color) (preta) (color) (preta) (color) (preta)
Cédigo: Cadigo: Cédigo: Cadigo: Cédigo: Cédigo: Cédigo: Cédigo:
MAS-35 MAS-36 MAS-45 MAS-46 MAS-55 MAS-56 MAS-61 MAS-62
Categoria Cadete (12/14 anos)
MASCULINO FEMININO
Peso 8°qub ao 5°qub ao 2°qub ao Peso 8°qub ao 5°qub ao 2°gub ao
6°qub 3° gub Faixa Preta 6°qub 3° gub Faixa Preta
-33 kg CAM-01 CAM-11 CAM-51 -29 kg CAF-01 CAF-11 CAF-51
-37 kg CAM-02 CAM-12 CAM-52 -33 kg CAF-02 CAF-12 CAF-52
-41 kg CAM-03 CAM-13 CAM-53 -37 kg CAF-03 CAF-13 CAF-53
-45 kg CAM-04 CAM-14 CAM-54 -41 kg CAF-04 CAF-14 CAF-54
-49 kg CAM-05 CAM-15 CAM-55 -44 kg CAF-05 CAF-15 CAF-55
-53 kg CAM-06 CAM-16 CAM-56 -47 kg CAF-06 CAF-16 CAF-56
-57 kg CAM-07 CAM-17 CAM-57 -51 kg CAF-07 CAF-17 CAF-57
-61 kg CAM-08 CAM-18 CAM-58 -55 kg CAF-08 CAF-18 CAF-58
-65 kg CAM-09 CAM-19 CAM-59 -59 kg CAF-09 CAF-19 CAF-59
+65 kg CAM-10 CAM-20 CAM-60 +59 kg CAF-10 CAF-20 CAF-60
Categoria Juvenil (15/17 anos)
MASCULINO FEMININO
8°qub ao 5°gub ao 2°qub ao 8°gub ao 5°gub ao 2°qub ao
Peso 6°qub 3°qub Faixa Preta Peso 6°qub 3° gub Faixa Preta
- 45kg JUM-01 JUM-11 JUM-51 - 42kg JUF-01 JUF-11 JUF-51
- 48kg JUM-02 JUM-12 JUM-52 - 44kg JUF-02 JUF-12 JUF-52
- 51kg JUM-03 JUM-13 JUM-53 - 46kg JUF-03 JUF-13 JUF-53
- 55kg JUM-04 JUM-14 JUM-54 - 49%g JUF-04 JUF-14 JUF-54
- 59kg JUM-05 JUM-15 JUM-55 - 52kg JUF-05 JUF-15 JUF-55
- 63kg JUM-06 JUM-16 JUM-56 - 55kg JUF-06 JUF-16 JUF-56
- 68kg JUM-07 JUM-17 JUM-57 - 59kg JUF-07 JUF-17 JUF-57
- 73kg JUM-08 JUM-18 JUM-58 - 63kg JUF-08 JUF-18 JUF-58
- 78kg JUM-09 JUM-19 JUM-59 - 68kg JUF-09 JUF-19 JUF-59
ac. 78kg JUM-10 JUM-20 JUM-60 ac. 68kg JUF-10 JUF-20 JUF-60
Categoria Adulto
Entre 18 a 30 anos — menores de idade, apenas com autorizagio do tutor
MASCULINO FEMININO
8°qub ao 5°gub ao | *2°gub ao | *Faixa Preta 8°gub ao | 5°gub ao | *2°gub ao | *Faixa Preta
Peso 6°qub 3°qub 1°qub Peso 6°qub 3°qub 1°qub
-54kg ADM-11 ADM-21 ADM-41 ADM-51 -46kg ADF-11 ADF-21 ADF-41 ADF-51
-58kg ADM-12 ADM-22 ADM-42 ADM-52 -49kg ADF-12 ADF-22 ADF-42 ADF-52
-63kg ADM-13 ADM-23 ADM-43 ADM-53 -53kg ADF-13 ADF-23 ADF-43 ADF-53
-68kg ADM-14 ADM-24 | ADM-44 | ADM-54 -57kg ADF-14 | ADF-24 | ADF-44 ADF-54
-74kg ADM-15 ADM-25 ADM-45 ADM-55 -62kg ADF-15 ADF-25 ADF-45 ADF-55
-80kg ADM-16 ADM-26 ADM-46 ADM-56 -67kg ADF-16 ADF-26 ADF-46 ADF-56
-87kg ADM-17 ADM-27 ADM-47 ADM-57 -73kg ADF-17 ADF-27 ADF-47 ADF-57
ac. 87kg ADM-18 ADM-28 ADM-48 ADM-58 ac. 73kg ADF-18 ADF-28 ADF-48 ADF-58
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Aruja - SP, 8~11 de outubro de 2026

POOMSAE

Categoria COLORIDA

FEMININO MASCULINO
colorido colorida

IDADE Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 IDADE Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

10°a9°G | 8°a5°G | 4°a1°G 10° a 9°G 8°a 5°G 4°a 1°G

Mirim (6 a 8 anos) PST-01 | PST-02 PST-03 Mirim (6 a 8 anos) PST-31 PST-32 PST-33
Infantil (9 a 11 anos) PST-04 | PST-05 PST-06 Infantil (9 a 11 anos) PST-34 PST-35 PST-36
Cadete (12 a 14 anos) PST-07 | PST-08 | PST-09 Cadete (12 a 14 anos) PST-37 PST-38 PST-39
Juvenil (15 a 17 anos) PST-10 | PST-11 PST-12 Juvenil (15 a 17 anos) PST-40 PST-41 PST-42
Adulto (18 a 30 anos) PST-13 | PST-14 | PST-15 Adulto (18 a 30 anos) PST-43 PST-44 PST-45
Master até 40 (31 a40a) | PST-16 | PST-17 PST-18 Master até 40 (31 a 40 a) PST-46 PST-47 PST-48
Master até 50(41a 50a) | PST-19 | PST-20 PST-21 Master até 50(41 a 50 a) PST-49 PST-50 PST-51
Master até 60(51 a60a) | PST-22 | PST-23 PST-24 Master até 60(51 a 60 a) PST-52 PST-53 PST-54
Master até 65(61 a 64 a) | PST-25 | PST-26 PST-27 Master até 65(61 a 64 a) PST-55 PST-56 PST-57
Master acima de 65 afios | PST-28 | PST-29 | PST-30 Master acima de 65 afios PST-58 PST-59 PST-60
Par Infantil (9 a 11 anos) PSE-01 PSE-02 Par Infantil (9 a 11 anos) PSE-01 PSE-02
Par Cadete (12 a 14) — 1M/ 1F PSE-03 | PSE-04 Par Cadete (12 a 14) — 1M/ 1F PSE-03 PSE-04
Par Juvenil (15a 17) — 1M/ 1F PSE-05 | PSE-06 Par Juvenil (15a 17) — 1M/ 1F PSE-05 PSE-06
Par até 30 (18 a 30) — 1M/ 1F PSE-07 | PSE-08 Par até 30 (18 a 30) — 1M/ 1F PSE-07 PSE-08
Par até 50 (31 a 50) — 1M/ 1F PSE-09 | PSE-10 Par até 50 (31 a 50) — 1M/ 1F PSE-09 PSE-10
Par até 60 (51 a 60) — 1M/ 1F PSE-11 PSE-12 Par até 60 (51 a 60)— 1M / 1F PSE-11 PSE-12
Par acima 60 (+ 60) — 1M / 1F PSE-13 | PSE-14 Par acima 60 (+ 60) — 1M / 1F PSE-13 PSE-14
Eq Infantil (9 a 11 anos) — 3 fem PSE-15 | PSE-16 Eq Infantil (9 a 11 anos) - masc PSE-43 PSE-44
Eq Cadete (12 a 14) - 3 fem PSE-17 PSE-18 Eq Cadete (12 a 14) - 3 masc PSE-45 PSE-46
Eq Juvenil (15 a 17) - 3 fem PSE-19 | PSE-20 Eq Juvenil (15 a 17) - 3 masc PSE-47 PSE-48
Eq até 30 (18 a 30) - 3 fem PSE-21 PSE-22 Eq até 30 (18 a 30) - 3 masc PSE-49 PSE-50
Eq até 50 (31 a 50) - 3 fem PSE-23 PSE-24 Eq até 50 (31 a 50) - 3 masc PSE-51 PSE-52
Eq até 60 (51 a 60) - 3 fem PSE-25 PSE-26 Eq até 60 (51 a 60) - 3 masc PSE-53 PSE-54
Eq acima de 60 (+ 60) - 3 fem PSE-27 PSE-28 Eq acima de 60 (+ 60) - 3 masc PSE-55 PSE-56

Grupos de Poomsaes

Grupo Graduagao Poomsaes
1 10°a 9° Gub Sadju Jireugi (1 volta em cada diregao)
2 8°a 5° Gub Taegeuk (IL, I, SAM, SA) Jang—1a 4
3 4° a 1° Gub Taegeuk (SA, O, YUK, TCHIL, PAL) Jang—4a 8

Sistema de disputa
« Categorias divididas em Género, Idade e Graduagé&o (Individual)
« Competicao: Classificagdo em Etapa Unica — 1 poomsae;
« O Atleta deve escolher qualquer poomsae do seu grupo;

« Uniforme: Dobok tradicional BRANCO com gola em “V” ou Dobok de Poomsae da
categoria conforme a idade;

« Mulheres usam top ou camiseta branca por baixo do dobok. Homens ndo usam camiseta por
baixo do dobok
Este Regulamento Especifico esclarece e determina as categorias da modalidade Poomsae. Para efeito de competigéo,
considera-se o ano de nascimento do atleta.

POOMSAE KIDS — Até 5 Anos PSK-00

POOMSAE FAMILIA - A partir de 3 membros da familia PSF-00

PARATAEKWONDO - PAR-00

A escolha do Poomsae é livre. E permitido o acesso do Técnico a quadra para demonstrar os

movimentos, bem como realizar comandos e contagem para orientacdo ao atleta. Havera
apresentacao de notas sem classificagdo. Todos os atletas serao premiados com medalhas.
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Aruja - SP, 8~11 de outubro de 2026
Categoria FAIXA PRETA

- Dobok oficial de Poomsae; - Sera adotado o Sistema de Corte para todas as categorias, no qual serao realizados dois
Poomsaes por fase de disputa, pré-determinados.

Técnico: O atleta s6 podera entrar em quadra acompanhado do seu respectivo técnico;

CATEGORIA INDIVID. | INDIVID. Fem/Masc -
MASC. FEM. Final PRESTAR ATENCAO NA IDADE
Mirim (8 anos) PSP-01 | PSP-21 T4/T6
Infantil (9~11 anos) PSP-02 | PSP-22 T6 /T8 Data de Categoria
Cadete (12~14 anos) PSP-03 | PSP-23| Keumgang/Té nascimento
Juvenil (15~17 anos) PSP-04 | PSP-24| Pyongwon / Koryo
Adulto (18~30 anos) PSP-05 | PSP-25 | Taeback/ Pyongwon 10/04/2011 Venil
Master até 40 (31~40 anos) PSP-06 | PSP-26 Shipjin / T7
Master até 50 (41~50 anos) PSP-07 | PSP-27|  Jitae / Shipjin 20/12/2011 Juvenil
Master ate 60 (51~60 ancs) | PSP-08 | PSP-28| Jitae / Pyongwon | 55/51/5008 Adulto até 30
Master até 65 (61~65 anos) PSP-09 | PSP-29| Jitae / Chonkwon
Acima de 65 (+ 65 anos) PSP-10 | PSP-30| Shipjin / Keumgang| | 20/12/2008 Adulto ate 30
CATEGORIA PAR EQUIPE 3 EQUIPE 3
(CASAL) (MASC.) (FEM.)
PSP-41 PSP-51 PSP-61
Infantil (9~11 T7/T8
nfantil ( anos) T5/78
Cadete (12~14 anos) PSP-42 PSP-52 PSP-62
Koryo / Taeback
Keumgang / Taeback
Juvenil (15~17 anos) PSP-43 PSP-53 PSP-63
| Taeback
Keumgang / Taebac Keumgang / T6
Adulto (18~30 anos) PSP-44 PSP-54 PSP-64
Shipjin / Keumgang Koryo / T7
Master até 50 (31~50 anos) PSP-45 PSP-55 PSP-65
Pyongwong / Jitae
yongwong It Keumgang / Pyongwon
Master até 60 (51~60 anos) PSP-46 PSP-56 PSP-66
Shipjin / Jitae -
Chongkwon / Jitae
Master acima de 60 (+ 60 anos) PSP-47 PSP-57 PSP-67
Keumgang / Chonkwon
Hansu / Jitae

Lista dos Poomsaes :
T1 =il Jang T2=1Jang T3=SanJang T4 =SaJang
T 5=0h Jang T 6 = Yuk Jang T7=ChilJang T 8 =Pal Jang
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Aruja - SP, 8~11 de outubro de 2026

( TERMO DE RESPONSABILIDADE - MENOR DE 18 ANOS

Autorizac¢ao para Participar da 18" Copa América de Taekwondo

Eu, Identidade n°:
e CPF n*: , como responsavel pelo
menor, , Solicito e autorizo a

inscricdo do mesmo para participag¢do na 18* Copa América de Tackwondo. Declaro estar apto a
participar do evento mencionado acima, onde sou inteiramente responsavel pela integridade fisica
no que diz respeito a aptidao fisica para a pratica de esportes, isentando os organizadores,
entidades patrocinadoras e demais membros dos eventos de toda e qualquer responsabilidade por

acidentes que venham a ocorrer causados por doengas cronicas dentro das atividades dos eventos.

Declaro ainda compreender que as modalidades esportivas em disputa neste evento sdo esporte
que impdem contato fisico e que por isso ha risco de acidentes. Dessa forma, estou ciente das
regras da competicdo, concernentes ao esporte. Por fim, declaro estar ciente de que se houver
algum impedimento médico ou fisico para a participacdo da competi¢cdo, deverei levar tal fato ao
conhecimento dos organizadores, se abstendo da participagdo no evento esportivo em questao.
Outrossim, outorgo todos os direitos de minha imagem para divulgagdo nos meios de
comunicag¢do (mddias) concernentes ao evento da Liga Nacional de Tackwondo, sem nenhuma
compensagdo financeira, sendo desnecessdria, para tanto qualquer outra permissdo verbal ou

escrita.

Sdo Paulo, 08 de outubro de 2026.

Nome da equipe:

Grau de parentesco Assinatura do Responsavel
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Aruja - SP, 8~11 de outubro de 2026

| TERMO DE RESPONSABILIDADE - EQUIPE

Eu

, na qualidade de responsdvel pela equipe

participante da 18° Copa América de Taekwondo 2026, declaro que os integrantes sdo
responsdveis pela propria integridade fisica, isentando os organizadores, organizacdo,
entidades, patrocinadores e demais membros do torneio, de toda e qualquer responsabilidade
por acidentes que venham a nos ocorrer, como aos demais competidores, dentro das atividades
do evento. Declaramos ainda, compreender que o Taekwondo é uma modalidade de combate,
que impoe contato fisico e que por isto ha risco de acidentes. Estamos cientes em atender as

regras da competicdo, concernentes ao esporte.

Por fim, declaro-me ciente de que se houver algum impedimento médico ou fisico para
participacdona competicdodos meus atletas, devo levar tal fato ao conhecimentodos
organizadorese ndo permitir a participacdo dos atletas que se encontrarem em tal situacdo. Caso
ndo seja comunicada a real condicdo fisica dos atletas envolvidos, estarei assumindo todos os

riscos inerentes aos meus atos, ainda estou ciente de que:

e O presente evento podera ser transferido/cancelado, a qualquer tempo, por motivo de for¢a maior,
calamidade publica, imposicao legal e/ou determinacdo judicial, bem como a programagao
estasujeita a ajustes, e o nimero de inscritos na competicdo. Podendo ser restringidos pela comissao
organizadora do evento.

e E terminantemente proibida a entrada de bebidas alcodlicas, latas e objetos cortantes ou
contundentes, sob pena de confisco pela organizacdo. Assim como ¢ proibido fumar nas
dependéncias do ginasio.

e A inscrigdo do atleta, técnico e/ou qualquer outro integrante no evento outorga automaticamente todos
os direitos de divulgagdo sobre a imagem da pessoa inscrita (TV, Jornais, Revistas, Internet, Cartaz,
etc) a ser feita em qualquer tempo, seja antes, durante ou apds o evento, sem nenhuma compensagao
financeira, sendo desnecessario, para tanto, qualquer outra autorizacao verbal ou por escrito.

e Seguir as Normas e Regulamentos.

Sdo Paulo, 08 de outubro de 2026

Nome do
Técnico/ RG n’:
Delegado:

Assinatura:
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