
 Valorizando Nossos Eventos

Prezados Professores Filiados à Taekwondo Minas,

A qualidade do material gráfico dos eventos que promovemos é fundamental para fortalecer a imagem 

do taekwondo mineiro e garantir uma divulgação profissional. Fotos, vídeos, cartazes e artes 

promocionais bem produzidos não só valorizam nossos atletas, mas também atraem patrocínios,

engajam a comunidade e elevam o prestígio da nosso esporte.

Solicitamos que, ao organizarem eventos (competições, cursos ou seminários), observem:

 Fotos e vídeos: Boa iluminação, enquadramento e resolução. Destaque os momentos mais relevantes, 

como cerimônias, lutas e premiações.

 Cartazes e artes promocionais: Para utilizar de forma correta a marca da TKD Minas utilize o manual 

disponível no site na aba “informativo”. Evitem designs amadores ou informações desorganizadas.

 Materiais para redes sociais: Vídeos curtos (melhores momentos) e imagens editadas em alta 

resolução.

Enviem todo o material editado e padronizado para a TKD Minas, assim poderemos compartilhar em

nossas plataformas oficiais e fortalecer a divulgação.

Veja as orientações a seguir.



1. Configurações Básicas:

Resolução: Grave em Full HD (1080p).

Frame Rate: Use 30fps para vídeos padrão ou 60fps para movimentos mais suaves.

Estabilização: Mantenha o celular fixo (use tripé ou apoio estável).

Enquadramento: Posicione a câmera na altura dos olhos, com espaço acima da cabeça e um 

pouco de margem lateral. 

ATENÇÃO: Celular na posição horizonta paral formato youtube e vertical para formato

Instagram, veja qual será a utilização.

2. Iluminação e Áudio:

Luz: Priorize luz natural ou use fontes difusas (evite contraluz).

Orientações técnicas para gravação de vídeos com celular:

Orientações técnicas para envio de material para o site:

1. Ofício de evento:

- Enviar sempre em PDF

2. Imagens para divulgação:

- Banner vertical em JPG ou PNG com as dimensões: 724px por 1024px

- Banner  horizontal em JPG ou PNG com as dimensões: 1600px por 529px 

Juntos, podemos elevar ainda mais o padrão dos nossos eventos e destacar o taekwondo mineiro 

com excelência!

Atenciosamente,

Luiz Maia - Comunicação Taekwondo Minas

"Um evento bem divulgado é um evento bem valorizado!" 


