
Federação de Taekwondo de Minas Gerais

CATEGORIAS DE IDADE

DIVISÕES DAS CATEGORIAS DO KYORUGUI 

INFANTIL - 10 e 11 ANOS - Masculino e feminino

Até 28 kg 
Até 30 kg 
Até 33 kg 
Até 36 kg 
Até 39 kg 
Até 42 kg 

 Até 45 kg

 
Até 49 kg

 
Até 52 kg

 
Até 55 kg

 
Até 59 kg

 
Acima 59 kg

10° gub a 7° gub 
 (luta sem contato)

6° a 3° 
colete eletrônico

(com contato no tronco)

2° gub a faixa preta
colete eletrônico

(com contato apenas
no tronco)

 
 
 

 

Divisões de peso (kg) Divisão de 
graduação 

Divisão Nomenclatura Faixa etária o�cial da FTKDMG

INFANTIL 10 e 11 anos

CADETE Sub-14 12 a 14 anos de idade

JUVENIL Sub-17 15 a 17 anos de idade

ADULTO Sênior a partir de 16 anos de idade

MASTER 1 31 + 31 a 34 anos de idade

MASTER 2 35+ 35 a 45 anos de idade

MASTER 3 45+ 45 a 55 anos de idade



Federação de Taekwondo de Minas Gerais

MASCULINO  
Até 45 kg 
Até 48 kg 
Até 51 kg 
Até 55 kg 
Até 59 kg 
Até 63 kg 
Até 68 kg 
Até 73 kg 
Até 78 kg 

Acima 78 kg 

FEMININO  
Até 42 kg 
Até 44 kg 
Até 46 kg 
Até 49 kg 
Até 52 kg 
Até 55 kg 
Até 59 kg 
Até 63 kg 
Até 68 kg 

Acima 68 kg 

10° a 8° gub
contato no tronco 

7° a 5° gub
contato no tronco 

4° a 1° gub
contato no tronco.

 Obs  o faixa  vermelha
 que tiver interesse em lutar 

na categoria faixa preta 
deverá se inscrever na mesma.

Faixa preta 
contato no tronco e no rosto

 
 
 

 

Divisões de peso (kg) Divisão de 
graduação 

JUVENIL - Sub 17 (15 a 17 anos de idade)
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ADULTO 

MASCULINO  
Até 54 kg 
Até 58 kg 
Até 63 kg 
Até 68 kg 
Até 74 kg 
Até 80 kg 
Até 87 kg 

Acima 87 kg 

FEMININO  
Até 46 kg 
Até 49 kg 
Até 53 kg 
Até 49 kg 
Até 57 kg 
Até 62 kg 
Até 67 kg 
Até 73 kg 

Acima 73 kg 

10° a 8° gub 
contato no tronco 

7° a 5° gub
contato no tronco 

4° a 1° gub 
contato no tronco. 

Obs  o faixa  vermelha que tiver
interesse em lutar na categoria
faixa preta deverá se inscrever

na mesma.

Faixa preta
contato no tronco e no rosto

 
 
 

 

Divisões de peso (kg) Divisão de 
graduação 

 

MASTER 1 a 3

MASCULINO  
Até 58 kg 
Até 68 kg 
Até 80 kg 

 
 
 
 

Acima 80 kg

FEMININO  
Até 49 kg 
Até 57 kg 
Até 67 kg 

 
 
 
 
 

Acima 67 kg

10° a 7° gub 
Contato no tronco 

6° a 3° gub
contato no tronco 

2° gub a faixa preta
contato no tronco

master 1: 31 a 34 anos |master 2: 35 a 45 |master 3: acima de 45
 
 
 

Divisões de peso (kg) Divisão de 
graduação 



Atleta deverá inscrever 

apenas em uma categoria de 

luta individual.

LUTA
Os atletas devem perman-

ecer na área de espera o 

locutor vai anunciar três (03) 

vezes, não comparecimento 

acarretará desclassificação.

ÁREA DE ESPERA
Declarado vencedor ao 

atleta que alcançar 12 pontos 

de diferença no round. Válido 

para eliminatórias, semifi-

nais e finais.

POINT GAP

NÃO serão aceitas disputas casadas com 

discrepância de idade e/ou graduação.

Regras de competição da WT com Adaptação 

da FTKDMG; e Sistema simples 

eliminatório.

DISPUTAS CASADAS

Dobok coloridos: apenas para as 

categorias kids (ate o infantil)

DOBOK para a modalidade 
Kyorugui

O Atleta que completar 15 anos no ano de 2025 deverá se inscrever na categoria juvenil e 

não na cadete, por exemplo. O mesmo é válido para as demais categorias.

O Atleta faixa vermelha que tiver o interesse em lutar na categoria faixa preta deverá se 

inscrever na mesma, desde que apresente autorização preenchida pelo treinador e 

responsáveis, no caso de atleta menor. O mesmo se aplica ao atleta da categoria infantil 

que tiver o interesse em lutar na categoria cadete.

ATENÇÃO

INFANTIL COM CONTATO (ACIMA DE FAIXA VERDE - 6º GUB): 

Três (03) rounds de até 1 minuto. É de responsabilidade de cada atleta a utilização dos 

equipamentos devidos de proteção individual, que são obrigatórios (Bucal, antebraço, luva, 

protetor genital, caneleira).

 

CADETE, JUVENIL, ADULTO E MASTER: 

Três (03) rounds de até 1 minuto e 30 segundos. É de responsabilidade de cada atleta a 

utilização dos equipamentos devidos de proteção individual, que são obrigatórios (Bucal, 

antebraço, luva, protetor genital, caneleira).

NORMATIVOS DO KYORUGUI 
(faixas coloridas e Pretas)
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