CAMPEONATD MINEIRO DE /
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21deAbril / 202

LOCAL: PRAGA DE ESPORTES
R. AFONSO PENA, 2550, CENTRO
GOVERNADOR VALADARES - MG

INFORMAGOES: WWW.FTKDMG.COM.BR

PREFEITURA
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CARTA CONVITE

Estimados taekwondistas.

E com imensa alegria que convidamos a todos os gréo mestres, mestres professores e
respectivas equipes, independente da entidade a qual sejam filiados, a participarem do
CAMPEONATO MINEIRO DE TAEKWONDO 2024 - 9° Edicao da Copa Margal Tiger, uma
iniciativa do mestre Luciano Marcal com o apoio, organizacional da Federacdo de
Taekwondo de Minas Gerais (FTKDMG) e chancela da LIGA NACIONAL DE TAEKWONDO.

Este evento, é aberto a todos os praticantes de taekwondo (taekwondo in), filiados ou
ndo. Assim convidamos a todos a participarem conosco dessa grande festa do
taekwondo mineiro, sempre com a proposta maior de divulgar a modalidade e
principalmente a de promover um evento inclusivo, com a participacdo de todos em

um ambiente integrador.

Teremos disputas no Poomsae, Parataekwondo e Kyorugui (com colete e capacete
eletrénico) nas categorias infantil, cadete, juvenil, adulto e master. Para as criancas
teremos apresentacdes nas categorias Poomsae, Kyorugui (sem contato) e do Festival

Kids. Nesta categoria todos os participantes receberdo medalha de participacdo.

Esperamos por vocés!

Diomar Branddo Paulo Roberto Gomes Luciano Marcgal
Presidente FTIKDMG Diretor Geral FIKDMG Mestre organizador

DATA: 21 de abril de 2024

LOCAL: Praga de Esportes — Rua Afonso Pena, 2550

Centro - Governador Valadares/MG.

eventos@ftkdmg.com.br 31 99309-4450 (Gabriel - de 13h00 as
17h30 - 2° a 49). mestre Margal - 33 9.9102-6562
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MODALIDADES

* Poomsae ¢ Kyorugui ¢ Festival Kidse ParaTaekwondo

INSCRICOES E TAXAS

| CATEGORIA DE IDADE | FILIADOS A FIKDMG | NAO FILIADOS
RS 60,00 RS 70,00
2 1 modalidade 1 modalidade
FRALDINHA - PRE-MIRIM RS 85,00 RS 100,00
MIRIM - FESTIVAL KIDS 2 modalidades 2 modalidades
Faixa colorida e preta R$ 115,00 R$ 130,00

3 modalidades

3 modalidades

INFANTIL — CADETE - JUVENIL,
ADULTO - MASTER 1,2,3

Faixa colorida e preta

RS 85,00 RS 95,00

1 modalidade 1 modalidade
RS 115,00 RS 125,00

2 modalidades 2 modalidades
RS 130,00 RS 140,00

3 modalidades

3 modalidades

| INFORMAGAO IMPORTANTE

valor da categoria inscrito.

O atleta da categoria infantil que se inscrever na categoria cadete e o atleta
faixa vermelha que se inscrever na categoria Faixa Preta deverd considerar o

INSCRICOES ONLINE

O responsdavel da equipe, mestre ou professor, deverd encaminhar ao e-maiil:

eventos@ftkdmg.com.br, a ficha de inscricdo por equipes junto com o comprovante de

pagamento da taxa de inscrigcao.

IMPORTANTE: Efetuar o pagamento da taxa por equipe e NAO por atleta individual.

DATA LIMITE PARA AS INSCRIGOES: Dia 12 de abril de 2024 (sexta-feira).

e Para atletas menores de idade, imprimir e preencher a AUTORIZACAO DE
PARTICIPACAO DE MENORES E USO DE IMAGEM, que deverd ser enfregue no

check-in no dia do evento.

eventos@ftkdmg.com.br

17h30 - 2° a 6°).

31 99309-4450 (Gabriel - de 13h00 as

mestre Margal - 33 9.9102-6562
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e Para atletas maiores de idade: imprimir e preencher a AUTORIZACAO DE APTIDAO
FISICA E USO DE IMAGEM, que deverd ser entregue no check-in no dia do evento.

PAGAMENTO DA TAXA

Pagamento via PIX: Chave CNPJ 19.323.315.0001.06

Pagamento via Transferéncia: Banco - Mercado Pago Cddigo do Banco: 323
Agéncia: 0001 Conta: 4015781845-2

Favorecido: FEDERACAO DE TAEKWONDO DE MINAS GERAIS - FTKDMG

CNPJ: 19.323.315.0001.06

CONTATOS

E-mail: eventos@ftkdmg.com.br,

WhatsApp FTIKDMG: (31) 99309-4450 (Gabriel — de 13h00 as 17h30 - 2¢ a 69).
Informagoes: mestre Marcal — (33) 9 9102-6562

OBSERVACOES

e Cada equipe deverd credenciar no minimo um técnico para cada dez atletas, |G
que teremos vdarias dreas de competicdo funcionando simultaneamente.

e Nado serd permitido a enfrada da drea de competicdo de pessoas sem o devido
credenciamento.

e Gentileza comunicar a participacdo de sua equipe com antecedéncia para que
POSSaMOos Nos organizar e recebé-los da melhor forma possivel.

e Semicontato para a categoria.

e A organizagdo disponibilizara: Colete eletrénico ICROSS (para as categorias com
contato), capacete eletronico ICROSS (para
categorias Faixa Preta) e meia eletrénica, no caso

de o atleta ndo possuir este equipamento.

e Para as categorias que ndo incluem o chute no
rosto, os participantes deverdo providenciar os
protetores de cabeca (azul/vermelho) e a luva

convencional.

eventos@ftkdmg.com.br 31 99309-4450 (Gabriel - de 13h00 as
17h30 - 2° a 49). mestre Margal - 33 9.9102-6562
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REGULAMENTO DO KYORUGUI (faixas coloridas e Pretas)

e FRALDINHA, PRE MIRIM, MIRIM E INFANTIL
Até dois (02) rounds de 45 segundos. Para essas categorias, dispensa-se o uso de
protetor de térax (colete), demais equipamentos para essas categorias, €
opcional, j& que NAO HA O CONTATO entre as criancas!
*Para participar na categoria INFANTIL SEM CONTATO, gentileza descrever na
planilha de inscricdo por equipe.

e [INFANTIL COM CONTATO (ACIMA DE FAIXA VERDE - 6° GUB)
Trés (03) rounds de até 1 minuto. E de responsabilidade de cada atleta a utilizacdo
dos equipamentos devidos de protecdo individual, que sGo obrigatorios.

o CADETE, JUVENIL, ADULTO E MASTER
Trés (03) rounds de até 1 minuto e 30 segundos. E de responsabilidade de cada
afleta a utilizacdo dos equipamentos devidos de protecdo individual, que sdo

obrigatorios.

LISTA DE EQUIPAMENTOS - FAIXA COLORIDA

Categoria Capacete Bucal Térax Antebracgo Luva Genital Canela Meia
FRALDINHA  Opcional Opcional | Tinica | Opcional Opcional Opcional Opcional Opcional
PRE MIRIM Opcional Opcional TUnica Opcional Opcional Opcional Opcional Opcional
MIRIM \ Opcional Opcional \ Tdnica \ Opcional Opcional Opcional Opcional Opcional
INFANTIL SEM Opcional Opcional TUnica Opcional Opcional Opcional Opcional Opcional
CONTATO

INFANTIL COM | Obrigatdrio | Obrigatério | Eletrénico | Obrigatério | Obrigatdrio | Obrigatério | Obrigatdrio ICROSS
CONTATO

CADETE  Obrigatério = Obrigatério  Elefrénico  Obrigatério = Obrigatério  Obrigatério  Obrigatério | ICROSS

JUVENIL Obrigatdério | Obrigatério | Eletrénico | Obrigatério | Obrigatdrio | Obrigatério | Obrigatdrio ICROSS

ADULTO  Obrigatério | Obrigatério  Eletrdnico  Obrigatério  Obrigatério  Obrigatério  Obrigatério | ICROSS

MASTER 123 | Obrigatério | Obrigatério | Eletronico | Obrigatdrio | Obrigatério | Obrigatério | Obrigatdrio ICROSS

PARATKD  Obrigatdrio | Obrigatério | Elefrénico = Obrigatério  Obrigatério  Obrigatério  Obrigatério ICROSS

LISTA DE EQUIPAMENTOS - FAIXA PRETA

Categoria Capacete Bucal Torax Antebraco Luva Genital Canela Meia
CADETE Eletrébnico | Obrigatério = Eletrénico | Obrigatdrio | Obrigatério = Obrigatdrio = Obrigatdrio ICROSS
Obrigatdrio
JUVENIL Eletronico | Obrigatdrio | Eletronico | Obrigatério | Obrigatdrio | Obrigatdrio | Obrigatdrio ICROSS
Obrigatdrio
ADULTO Eletrénico | Obrigatdrio = Eletrénico = Obrigatério | Obrigatdrio | Obrigatdrio | Obrigatdrio ICROSS
Obrigatdrio
MASTER 123 Eletrénico | Obrigatério | Eletrénico | Obrigatério | Obrigatério | Obrigatério | Obrigatdrio ICROSS
Obrigatdrio
PARATKD Eletrébnico | Obrigatério = Eletrénico | Obrigatdrio | Obrigatério = Obrigatdrio = Obrigatdrio ICROSS
Obrigatdrio
eventos@ftkdmg.com.br 31 99309-4450 (Gabriel - de 13h00 as
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ATENCAO

*O Afleta que completar 15 anos no ano de 2024 deverd se inscrever na categoria
juvenil e ndo na cadete, por exemplo. O mesmo ¢é vdlido para as demais
categorias.

**O Aftleta faixa vermelha que tiver o interesse em lutar na categoria faixa preta

deverd se inscrever na mesma, desde que apresente autorizacdo preenchida pelo
treinador e responsaveis, no caso de atleta menor. O mesmo se aplica ao atleta
da categoria infantil que tiver o interesse em lutar na categoria cadete.

POINT GAP- Declarado vencedor ao atleta que alcancar 12 pontos de diferenca
no round. Vdlido para eliminatdrias, semifinais e finais

AREA DE ESPERA — Os atletas devem permanecer na drea de espera o locutor vai
anunciar trés (03) vezes, nGo comparecimento acarretard desclassificacdo

LUTA - Atleta deverd inscrever apenas em uma categoria de luta individual.

DISPUTAS CASADAS — NAO serdo aceitas disputas casadas com discrepdncia de
idade e/ou graduagdo, salvo excegdo das Categorias KIDS.
Regras de competicdo da WT com Adaptacdo da FTIKDMG; e Sistema simples

eliminatodrio.

CATEGORIAS DE IDADE

DivisGo Nomenclatura  Faixa etdria oficial da FIKDMG
FRALDINHA Kids Até 5 anos
PRE MIRIM Kids 6 e 7 anos
MIRIM Kids 8 e 9 anos
INFANTIL 10e 11 anos
CADETE Sub-14 12 a 14 anos
JUVENIL Sub-17 15a 17 anos
ADULTO Sénior a partir de 16 anos
MASTER 1 31+ 31 a 34 anos
MASTER 2 35+ 35 a 45 anos
MASTER 3 45+ 45 a 55 anos
eventos@ftkdmg.com.br 31 99309-4450 (Gabriel - de 13h00 as
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DIVISOES DAS CATEGORIAS DO KYORUGUI

Categoria Divisoes de peso (kg) Divisdo de
graduagao
FRALDINHA MIRIM
KIDS E PRE MIRIM 8 e 9 ANOS
SEM CONTATO 4a 7 ANOS A6 28 kg 10° G 7° Gub
masculino
e feminino Até 16 kg Até 30 kg 6° a 4° Gub
Até 18 kg Até 33 kg 3° Gub e acima
Até 20 kg Até 36 kg
Até 22 kg Até 39 kg
Até 24 kg Até 42 kg
Até 26 kg Até 45 kg
Até 28 kg Até 49 kg
Até 30 kg Até 52 kg
Até 32 kg Até 55 kg
Acima 32 kg Até 59 kg
Acima 59 kg

INFANTIL - 10 e 11 ANOS
Masculino e feminino

COM OU SEM O

10° a 8° Gub
CONTATO , , v
contato no tronco Até 28 kg Até 45 kg 7°a 6° Gub
com colete Atfé 30 kg Até 49 kg 5°a 3° Gub
eletrénico Até 33 kg Até 52 kg 2° a Faixa Preta
Categoria Gub e Faixa Até 36 kg Até 55 kg
Pre:a, somente contato Até 39 kg Até 59 kg
notronco Até 42 kg Acima 59 kg
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CADETE - Sub 14 (12 a 14 anos)
MASCULINO FEMININO
Até 33 kg Até 29 kg
CAIEGORIA GUB Até 37 kg Até 33 kg 10° & 8 Gub
somente o contato no Até 41kg Até 37 kg o
fronco 7°a 5° Gub
CATEGORIA FAIXA PRETA Ate 45 kg Ate 41kg 4020 Gub
Contato no tronco Até 49 kg Até 44 kg 19 Gub a Faixa
e no rosto Até 53 kg Até 47 kg
Até 57 kg Até 51 kg Preta
Até 61 kg Até 55 kg
Até 65 kg Até 59 kg
Acima 65 kg Acima 59
JUVENIL - Sub 17 (15 a 17 anos de idade)
MASCULINO FEMININO
Até 45 kg Até 42 kg e
CATEGORIA GUB ALE 48 kg A6 44 kg ‘7(1 0; SU;
err:;nte o contato no Até 51 kg Até 46 kg - Z . sz
CATEGORIA FAIXA PRETA Até 55 kg AfE 49 kg 2° Gub a Faixa
Contato no tronco Até 59 kg Até 52 kg Preta
e no rosto Até 63 kg Até 55 kg
Até 68 kg Até 59 kg
Até 73 kg Até 63 kg
Até 78 kg Até 68 kg
Acima 78 kg Acima 68 kg
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ADULTO - Sénior - a partir de 18 anos
MASCULINO FEMININO
CATEGORIA GUB Até 54 kg Até 46 kg
somente o contato no . £ 10°a 8°Gub
Até 58 kg Até 49 kg
fronco Até 63k Até 53k 705 Gub
CATEGORIA FAIXA PRETA = il 4 a2° Gub
Contato no tronco Ate 68 kg Ate 49 kg 2° Gub a Faixa
e no rosto ATé 74 kg ATé 57 kg Preta
Até 80 kg Até 62 kg
Até 87 kg Até 67 kg
Acima 87 kg Até 73 kg
Acima 73 kg
MASTER

1 (31 a 34 anos) - 2 (35 a 45 anos) - 3 (45 a 54 anos) - 4 (55 a 60 anos) - 5 (+ 60 anos)

MASCULINO FEMININO 10° 0 8° Gub
CATEGORIA GUB Até 58 kg Até 49 kg 5 .
somente o contato no Até 68 kg Até 57 kg 7°a 5° Gub
fronco , , 4° a 2° Gub
CATEGORIA FAIXA PRETA Ate 80 kg AL E7 N 2° Gub a Faixa
Contato no tronco Acima 80 kg Acima 67 kg Preta
e no rosto

REGULAMENTO DO POOMSAE

Este Regulamento Especifico esclarece e determina as categorias da modalidade
Poomsae para efeito de competicdo, considera-se o ano de nascimento do atleta.

SISTEMA DE DISPUTA

Poomsae Gub (faixa colorida)

O/A atleta deverd apresentar dois Taeguk’s / Poomsaes, sendo um da sua graduacdo e
o outro da graduacdo abaixo. Exceto faixas brancas e cinzas, ficando a critério do
técnico ou o atleta a escolha do movimento a se executar, como por exemplo, saju ap

chagui e eftc.

eventos@ftkdmg.com.br 31 99309-4450 (Gabriel - de 13h00 as
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Poomsae Faixa Preta

O/a atleta deverd apresentar dois Poomsaes/Taeguk’s conforme quadro que se segue.

Categoria Poomsae/Taeguk
CADETE Korio/Taeguk 4
JUVENIL Korio/Taeguk 6
SUB30 Taeback/Taeguk 7
SuUB40 Keunggang/Taeguk 8
ACIMA 51 Korio/Taeback
PAR, TRIO, DUPLA apresentam os Poomsaes conforme suas
categorias

INFORMAGAO IMPORTANTE

Técnico O atleta somente entrard na quadra acompanhado do seu técnico
Faixas coloridas (Gub) - dobok branco ou colorido gola V.

Uniforme Faixa Preta: dobok tradicional branco com gola em “V" ou dobok de
Poomsae da categoria de idade.

Divisao por Idade

IDADE (anos) de?all del12al4 | del5al7 | del18a30 | de31a40 | de4l a0 | deb5l aé0 | de bl ac.

CAT.: Infantil Cadete Juvenil Até 30 Até 40 Até 50 Até 60 Acima 60

FESTIVAL KIDS - até 14 anos

As criancas vao emocionar o publico e familiares com disputas emocionantes em chutes a
dist&ncia, chutes em altura, chutes mais répidos, lutas de “espadas” e quebramentos (kiopa).
Tudo de forma adaptada e com muita seguranca, sempre motivando-as e incluindo-as.

DOWNLOADS

1-Avutorizagao para alteragdo de categoria
https://drive.google.com/file/d/1jo98IWNZuzxFmrffjuzRS2e CMN31eLMY/view2usp=sharing

2- Autorizagao de Participagao Equipe
https://drive.google.com/file/d/1RwfCghfitnl5KGp3jZpb_motompUY5Ux/view2usp=sharing

3- Autorizagcdo de participagdo de menores
https://drive.google.com/file/d/17fYEY3wowiBZUIQT1FeWgLVxWIJdIfiKe/view2usp=sharing

4- Planilha de inscrigdo por equipe Kyorugui
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FUOEzL5]JRcFVZbEarlUuhKcebBRC27W/editeusp=sharing&ouid=1
12142827742897152385&rtpof=true&sd=true

5- Planilha de inscrigdo por equipe Poomsae
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15VnliZt CKixPb20cBvsdhSdpulLhOLélt/editeusp=sharing&ouid=112
142827742897152385&rtpof=true&sd=true

6- Planilha de inscrigdo por equipe Festival Kids
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17TLITQRg7aTyDplEftVIS|2f19gKWHQW/editeusp=sharing&ouid=11
2142827742897152385&rtpof=true&sd=true
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PROGRAMACAO

Sujeita a alteragées apds o recebimento das inscricées

Obs.

Encerramento das inscricoes

Ultimo dia para alteracdes

Categoria

Pesagem no gindsio

Dia Hordrio
Quinta (12/04) 23h59
Segunda (15/04)
Dia Hordrio
Sabado (20/04) 19h00
Dia Hordario

?h00 as 12h00

Categoria

Festival Kids (Kyorugui, Poomsae e Festival)

9h00 as 13h00

Kyorugui (luta) Infantil e cadete

Domingo (21/04)

Cerimbnia de Abertura

13h00 as 17h00

JUVENIL AO MASTER

17h00

Previsdo de término do evento

eventos@ftkdmg.com.br
17h30 - 2 a 69).

31 99309-4450 (Gabriel - de 13h00 as
mestre Margal - 33 9.9102-6562
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